
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

5.11.2007 [我怎樣宴請我週圍的近人！]         

但你幾時設筵，要請貧窮的，殘廢的、 瘸腿的、瞎眼的人。如

此，你有福了，因為他們沒有可報答你的; 但在義人復 活的時

候，你必能得到賞報。(路 14 : 12-13 ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行動 : 誰是我週圍貧窮、殘廢的人 ⋯⋯⋯是我工作間中一個毫不起眼的清潔工人⋯⋯⋯ 

管理員⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 受人排斥的同事⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 工作能力有困難的同事⋯⋯⋯⋯⋯⋯。我可以宴請

他們什麼! 為他們，什麼是愛？ 是一份尊敬！一個招呼！一份關懷！一些誠懇的幫

忙！除了在我的工作間，還有我一些認識的老弱親戚朋友，我又可以怎樣宴請他們! 

今日聖言： 
羅 11 : 29 – 36 
詠  69 
路  14 : 12 - 14 

默想 : 耶穌教我們知道中悅天主的行為，不是來自利己主義，而是出於「愛」的行為。

耶穌並不是要我們只宴請那些貧窮、殘廢、破足、瞎眼的人，我們也當然可以宴請我們

的友好、兄弟、親戚、富鄰等，不過出發點應是由於愛德。 

 我們身處這個功利主義的社會，耶穌的教訓尤其實用。在這個富裕社會，我們

無法規定自己必需時刻與窮人或被壓迫者為伍，但在我們所處特定的環境中，當以最大

的愛德行事，這便是基督徒最基本的價值觀。我們所施予的，不是要受惠者的還禮。天

主給我們的賞報，不是在今世，而是在來世。這一點我們可以完全相信，因為這是耶穌

親口說的。 

 我們是相信了，但我究竟實踐的程度如何呢！ 


